
BEZPŁATNYCH 
WARSZTATÓW

1. Rodzice XXI wieku

2. Cztery Filary Rodzicielstwa

3. Cele rodzicielstwa i  psychologiczne potrzeby dziecka

4. Potrzeby i rozwój dzieci

5. Słuchanie – ważna umiejętność rodzicielstwa

6. Jak dziecko uczy się o świecie?

7. Granice: dlaczego i jak?

8. Tworzymy i wybieramy rozwiązania

9. Rodzicielska odpowiedzialność

10.Być rodzicem: wpływy i wybory

11. Nowy początek

GROWING UP 

TOGETHER

ROŚNIJMY
RAZEM

11

Program warsztatów z rodzicami Rośnijmy razem jest skierowany do rodziców dzieci w wieku do lat czterech. Składa 
się z jedenastu koncepcyjnie i tematycznie powiązanych warsztatów, które przeprowadzane są przez przeszkolone 
liderki połączone w pary. 

Celem programu warsztatów z rodzicami Rośnijmy razem jest umożliwienie wymiany doświadczeń, wiedzy, 
umiejętności i uzyskania wsparcia, z którego rodzice mogą korzystać w wypełnianiu ich rodzicielskich 
odpowiedzialności. Dodatkowo warsztaty promują rozwój i dobrostan zarówno dziecka, jak i rodzica.

Celem operacyjnym Programu warsztatów jest stworzenie zachęcającego i wzmacniającego otoczenia, w którym 
rodzice z liderkami i innymi rodzicami wymieniają się pomysłami o sposobach, w jakich przeżywają swoje rodzicielstwo, 
lepiej poznają siebie jako rodzica oraz dowiadują się o innych możliwych sposobach budowania relacji z dzieckiem. 
Ponadto zaznajamiają się z naukowym stanowiskiem o pozytywnej interakcji rodzica i dziecka.


