A ROSNIJMY
i4 RAZEM

GROWING UP
TOGETHER

BEZPLATNYCH
WARSZTATOW

1. Rodzice XXI wieku

2. Cztery Filary Rodzicielstwa
3. Cele rodzicielstwa i psychologiczne potrzeby dziecka

4. Potrzeby i rozwdj dzieci \"
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6. Jak dziecko uczy sie o sSwiecie?

7. Granice: dlaczego i jak?
8. Tworzymy i wybieramy rozwigzania
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9. Rodzicielska odpowiedzialnosc

10.Byc¢ rodzicem: wptywy i wybory

5. Stuchanie — wazna umiejetnos¢ rodzicielstwa
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11. Nowy poczatek

Program warsztatéw z rodzicami Rosnijmy razem jest skierowany do rodzicéw dzieci w wieku do lat czterech. Skfada
sie z jedenastu koncepcyijnie i tematycznie powigzanych warsztatéw, ktére przeprowadzane sg przez przeszkolone
liderki potgczone w pary.

Celem programu warsztatobw z rodzicami Ros$nijmy razem jest umozliwienie wymiany doswiadczen, wiedzy,
umiejetnosci i uzyskania wsparcia, z ktérego rodzice mogg korzystac w wypetnianiu ich rodzicielskich
odpowiedzialnosci. Dodatkowo warsztaty promujg rozwéj i dobrostan zaréwno dziecka, jak i rodzica.

Celem operacyjnym Programu warsztatéow jest stworzenie zachecajgcego i wzmacniajgcego otoczenia, w ktdérym
rodzice z liderkami i innymi rodzicami wymieniajg sie pomystami o sposobach, w jakich przezywajg swoje rodzicielstwo,
lepiej poznajg siebie jako rodzica oraz dowiadujg sie o innych mozliwych sposobach budowania relacji z dzieckiem.
Ponadto zaznajamiajg sie z naukowym stanowiskiem o pozytywnej interakcji rodzica i dziecka.
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